
Klientenzentrierte Gesprächsführung
nach Carl Rogers

Bist du Berater:in, Coach, Therapeut:in oder Führungskraft und möchtest deine Kommunikationsfähigkeiten
auf ein neues Level heben? 

Mit der klientenzentrierten Gesprächsführung ermutigst du Menschen, selbstsicher für ihre eigenen Belange
eintreten zu können (Empowerment), sich selbst und andere besser zu verstehen und so durch Klarheit und
nachhaltiger Veränderung zu einem erfüllteren Berufs- und Privatleben zu finden.

Die klientenzentrierte Gesprächsführung wurde 1942 von Carl Rogers entwickelt und ihre Wirksamkeit in der
Praxis ist empirisch belegt. Sie gilt als Grundlage von Psychotherapie, Coaching, Mediation und Supervision. 

In unserem stark praxisorientierten Seminar tauchst du ein in die transformative Welt der klientenzentrierten
Gesprächsführung. Lerne, wie du durch Empathie, bedingungslose positive Wertschätzung und Echtheit eine
vertrauensvolle Atmosphäre schaffst, in der deine Gesprächspartner sich öffnen und wachsen können.

Das Seminar bietet eine erste fundierte Ausbildung in Gesprächstherapie als einem anerkannten
Psychotherapieverfahren (auch bei den Gesundheitsämtern für die Prüfung zum HPP akzeptiert).

 



S E M I N A R I N F O R M A T I O N E N

Unsere Themen sind:
die Grundlagen der klientenzentrierten Gesprächsführung
das humanistische Weltbild in Beratung/Therapie
die Rogers-Haltung als Basis für einen empathischen und
respektvollen Umgang mit sich und der Umwelt  
die Förderung von Selbstreflexion und
Konfliktlösungskompetenzen
der Klient/Patient als Experte seiner eigenen Lebenswelt
positive Beziehungsgestaltung durch aktives Zuhören
und offene Kommunikation 

Termine und Ablauf:
2h online plus 2 x 2,5 Tage Präsenz (40 UE):

13. Juni 2025 18 - 20 Uhr online via zoom
11.-13. Juli 2025 in Präsenz 
03.-05. Oktober 2025 in Präsenz 

Freitags starten wir jeweils ab 14:30 Uhr; 
Samstags ganztags, Sonntags enden wir gegen 16 Uhr.

Seminarkosten: 1.150,— Euro zzgl. 19 % USt. 
zzgl. Übernachtung & Verpflegung nach gewählter Kategorie

Anwendungsfelder:
In der Psychotherapie
Im Coaching im privaten Kontext oder
Unternehmensumfeld 
In der Beratung
In Bildungseinrichtungen und Schulen
In Krankenhäusern, Pflegeheimen oder in
der Seelsorge
In Gesprächssituationen im Alltag



ÜBERNACHTUNGS- & VERPFLEGUNGSKOSTEN je nach Deiner Wahl
EZ mit Dusche/WC   675,— Euro
EZ mit Etagendusche/WC   595,— Euro
DZ mit Dusche/WC   590,— Euro 
DZ mit Dusche/WC Einzelbelegung   715,— Euro
Preise sind pro Person und umfassen 4 Übernachtungen, Getränke, Frühstück, Mittagessen & Nachmittagskuchen.

U N T E R K U N F T S D E T A I L S

Ort Kloster Obermarchtal in 89611 Obermarchtal, Selbstanreise

Das freundliche Kloster Obermarchtal liegt im Alb-Donau-Kreis inmitten von
wunderschöner Natur. Die positive Atmosphäre an diesem besonderen Ort
oberhalb der Donau, die herrlichen Gebäude und der weitläufige Garten bieten
den perfekten Raum für unser Seminar.



D O Z E N T I N N E N

Respekt, ja Liebe, für Menschen und
ihr Streben nach stetiger Verbesserung
sind mein Motor und meine
Motivation. Meine Arbeit als
Therapeutin, Mentaltrainerin und
Dozentin ist meine Berufung.
                    Sabine Lang Thurston

Mein Herz schlägt für kontinuierliche
Weiterentwicklung. Krisen sehe ich als
Chance für Wachstum und Neubeginn.
Diese Haltung bestimmt mein Arbeiten
als Organisationsentwicklerin,
Dozentin und Therapeutin.
                    Carolin Wright

 
Bitte schreibe uns eine E-Mail an kontakt@langthurston.de, in der du deine verbindliche Anmeldung
erklärst und uns deine Rechnungsadresse sowie Zimmerwunsch mitteilst. Du erhältst im Anschluss eine
Rechnung in Höhe der Seminarkosten (1.150,— Euro zzgl. 19% USt.), die mit Anmeldung fällig ist. 

Die Kosten für Übernachtung und Verpflegung je nach gewünschter Kategorie sind vor Ort direkt an das
Kloster zu zahlen. 

Bei Fragen verbinde dich gerne telefonisch mit Sabine unter 0176-84403769.

Wir freuen uns auf Dich!

A N M E L D U N G


